(+U) Metsinomistajat Elinkeino-, likenne- ja oo
PAIJAT-HAME ymparistokeskus HaH

maaseuturahasto

"S|Imu ja lehti

Betula pendula Betula pubescens

Raudus- ja hieskoivuista keratdan

silmuja, pihkaisia vastapuhjenneita
lehtia ja nuoria lehtia siihen

asti, kunnes lehdet ovat taysin
kehittyneet ja kovettuneet.




Keruuaika ja tuotto

Silmut kehittyvat Etela-Suomessa toukokuussa. Lehdet ovat kovettuneet kesakuun
loppuun mennessa.

Koivun lehtia kannattaa kerata kaadetuista tai kaadettavista puista. Hyvia keruu-
paikkoja ovat myds metsatalouden ulkopuoliset alat kuten metsittyneet pellot.
Jos silmuja tai lehtia kerdtaan kasvatettavista nuorista puista, niita keratdan vain
kolmasosa'.

Keruu

Silmut ja pienet hiirenkorvalla olevat lehdet kerataan kasin. Kehittyneempia lehtia
voidaan kerata kasin riipimisen lisdksi koneellisesti. Keruutapa maarittyy ostajan
laatuvaatimusten mukaan. Yleisimmin myyntiin kerdtaan taysikasvuisia, mutta vield
pehmeita lehtia. Lehtien tulee olla terveita, tyypillisen vérisia ja tuoksuisia.'
Keruuastian on oltava suuri, esimerkiksi saavi tai paperisdkki. Lehdet riivitaan
suoraan keruuastiaan katsoen samalla, ettei sekaan paase roskia tai huonolaatuisia
lehtia. Taysikasvuisia lehtia pystytaan keradmaan kdsin noin 3-6 kiloa tunnissa'.

@ KOIVUN LEHTIEN KERUU VAATII MAANOMISTAJAN LUVAN.

Kasittely

Silmut ja lehdet on toimitettava jalostajalle vuorokauden kuluttua keruusta. Jos ne
laitetaan +5 asteen lampdtilaan, ne sdilyvat korkeintaan kaksi vuorokautta.’
Koivun lehdet on helppo esikuivata huoneenlammossa ritilan paalla. Varsinainen
kuivaus tehdaan kuivurissa +30 asteen lampatilassa.

Kaytto

Silmuissa ja vastapuhjenneissa lehdissd on eniten terveydelle suotuisia eteerisia
0Oljyja, joten ne ovat parhaita rohdoskayttoon. Koivunlehtid kdytetadan mm. tuleh-
dusten ehkaisyyn, munuais- ja virtsatietvaivoihin, reumatismiin, kuumeen alenta-
miseen, verenpaineen laskemiseen, suolistovaivoihin ja kuona-aineiden poistami-
seen.’

Koivun silmuja ja lehtia kaytetaan ravintolisissa ja rohdoksena esimerkiksi yrtti-
juomana ja tinktuurana. Koivua kdytetaan ruoanlaitossa mausteena ja koristeena.
Lehtia kdytetddn myos kosmetiikassa, kuten shampoissa ja saippuoissa.

Kaupalllinen hyodyntaminen
Maanomistaja voi kerata itse koivunlehtia tai myyda keruuoikeuksia kerajille.
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